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PASOS:

1- Descarga e instalacion

La descarga de la aplicacion se
llevara a cabo en la tablet o celular
(sistema Android) a través de su
aplicacion Google Play.

Puede descargarla haciendo clic
aqui

NOTA: Esta aplicacidn no es
compatible con notebooks y/o
computadora de escritorio.

A%
HOME

STIMULUS Home

2900

App de estimulacion cognitiva para usar en cualquier lugar y sin condiciones

Para instalar, simplemente es necesario
pulsar el boton “INSTALAR” y
posteriormente aceptar los permisos
pulsando en “ACEPTAR”

2%\ STIMULUS Home
necesita acceder a
$  Compras integradas en aplicaciones v

& Identidad

b,
ACEPTAR

Google Play

Al terminar la descarga se abrira la
APLICACION y lo primero que vas a
encontrar es la pantalla principal, que no
reviste la necesidad de dar NINGUNA
informacion de caracter personal.

En esta pantalla hay un botdn rojo
“IDENTIFICACION DE USUARIO” que invita
a identificarse con una cuenta Stimulus
HOME.

iBienvenido/a a Stimulus Home!

Pulsando sobre él, te permitira registrar
una cuenta Home, indicando un correo
electrénico y una contrasefia que VAS A
CREAR VOS.

& Registro

Correo electronico
Contrasefia

Repetir Contrasefna

[ Heleido, doy acepto el

CANCELAR
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2- Registro y activacion

Una vez iniciado el proceso de registro,
te enviaran un e-mail a la direccion de
correo electrénico creado por vos, y se

cargara la pantalla de “login” o “inicio
de sesidn” por primera vez.

Para acceder a la sesion, debera

activarse la cuenta (“validacion”). STIm U LUS

Para ello es necesario revisar la bandeja benvingut welcome '™ boa vinda
i Willkommen b blenvenue
de entrada del correo (e-mail), donde envenuto " wellom
bienvenido ™ s

recibiste un mensaje informando que

se ha reci bIdO correctamente Ia Hemos recibido una peticién de alta de la cuenta

inscripcién. pruebahome.0@stimulus.mobi para Stimulus.

El correo (e-mail) contiene un botdn ) _ B _ o

“ . ” A Si ha realizado esta solicitud, active la cuenta pulsando en el siguiente
Activar Cuenta” con el que se activa y botén, en caso contrario, ignore este mensaje.

finaliza el proceso.

Tras ello, ya es posible, introducir en la aplicacién el correo y la contraseia para poder acceder
definitivamente a la aplicacion con la cuenta HOME creada.

3- Datos de usuario

Esta opcidn que aparece bajo el menu superior una vez se ya iniciada una sesion con la cuenta
HOME. La edicion de los datos es intuitiva, basta con moverse por los distintos campos y rellenarlos
mediante el teclado.

< Maodificar usuario

IAntDnio

Garcia Ibafiez

DNI

FECHA DE NACIMIENTO 26/11/1981 ki

sz @ Hombre O Mujer
ESTADO CIVIL Casado -

Profesion

NIVEL DE ESTUDIOS  Sin estudios -

Direccién

Tarradanimana

Finalmente, usa el control de la parte superior: “Guardar” y volveras a la pantalla de inicio.
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4. Estimulacion Cognitiva

Para realizar sesiones de rehabilitacién cognitiva, existen dos opciones claramente diferenciadas en
la pantalla principal: “Entrenamiento” y “acceso libre”.

4.1. Entrenamiento.

En esta pantalla se localiza la principal funcionalidad de Stimulus Home, que es la de realizar
sesiones de estimulacion cognitiva. Verds una pestafia que aparece a la izquierda de la pantalla
“planificacién profesional” donde dispondras de una sesidn planificada por tu profesional
terapéutico que la ejecutaras desde la opcidn “ejecutar planificacion” (botén en rojo). Tras pulsarlo,
comienza la sesidn de entrenamiento.

< Planificacién profesional £+ Sesién personalizada £ Reto diario

Esta es la planificacién creada por tu terapeuta. Es la opcion p o N )
mas recomendada para optimizar tu terapia, siguiendo las i ° E'.cuw pl.liﬁo‘cﬁn

indicaciones del profesional —

+ 9 + 9
17 17

Buscar la pareja Resolver operaciones Resolver operaciones

Ordenar las cifras Resolver operaciones

NOTA: Es posible interrumpir la sesién en cualquier momento pulsando el botdn de “pausa”. Al
pulsar este botdn el ejercicio queda en segundo plano y en estado de pausa. Aparecera un panel con
informacion detallada del ejercicio asi como un botdn para reanudar el ejercicio (“continuar”). Esta
funcién nos permite repasar el enunciado del ejercicio ya sea porque lo olvidaste o no lo
comprendiste. Utilizar esta funciéon no modificara los resultados finales.

ata de atender a un listado de letras y recordar la/s ulti

se presenten. Conocida como running memory task e

a entrena el componente ejecutivo de actualizacion de
oria de trabajo.

CERRAR SESION CONTINUAR
. ., Puntuacién Stimulus
Una vez terminada la sesién se

TIEMPO TOTAL DE SESION

% .l 51% 8 10:40)

carga en pantalla el resumen:
288 seg.

resultado(%)

Detalles de la sesién q
puntuacién stimulus

EJERCICIOS REALIZADOS

El profesional terapéutico
A 9 .} Buscarla pareja (Nivel 10)

recogera Ios datos de tu Calcular el importe ( Nivel 3)
actividad para poder planificar
la siguiente sesién. De esa
forma podremos analizar la

., . [-2%] Recordar las casillas iluminadas (Nivel 6)
evolucion y personalizar las R ncontrara copia (Nivel 3)
sesiones de rehabilitacién. EP | entifcar al ntruso ( Nivel 2)

o0 o)
>

]
*_3 Resolver operaciones ( Nivel 3)

[:281 Ordenar las cifras ( Nivel 3)
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